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CHAPITRE XXVI

Bouddhisme tibétain ot monachisme de masse

Melvyn C. GovLpstrNn

Le monachisme, fondamenta] dans les philosophies bouddhiques dy Mahayana
comme du Theravada, est présent partout oi le bouddhisme existe. Le Tibet ne faisajt pas
exception et possédait une institution monastique qui adhérait aux normes bouddhiques
élémentaires en matiére d’idéologie et de code de discipline, vinaya. Cependant, le mona-
chisme tibétain différajt nettement d’autres formes de monachisme bouddhique en verty
d’un principe que J’ai appelé «monachisme de masse» — qui met Paccent sur le recrute-
ment et le soutien leur vie entiére de trés gros effectifs de moines célibataires (Goldstein,
19985: 15). Cette étude éxamine le monachisme tibétain et I’institution du monachisme
de masse tels qu’ils ont existé a | epoque moderne, avant leyr remplacement par les ing-
titutions socialistes en 1959!.

Le monachisme au Tibet

Les systémes politiques ont des idéologies qui résument et rationalisent leurs pré-
misses essentielles. Ay Tibet, I"Etat moderne, dirigé par le dalai-lama et I’ordre (sect)

‘comme fonctionnaires aux ctés des laics, administrant avec eux le pays. En outre, & par-

tir du xvine siécle, on en vint & choisir les régents qui gouvernaient durant la minorité des
dalai-lamas dans Jes rangs des lamas incarnés, C’est pourquoi les Tibétains concevaient
leur régime comme un systéme dans lequel «la religion et la politique/le gouvernement
étaient réunis »?, -

L’un des objectifs primordiaux du nouveay gouvernement théocratique du dalaj-lama
fut de soutenir et de fajre s’accroitre le bouddhisme, en particulier son propre ordre des
Bonnets Jaunes. 14 promotion du bouddhisme étajt congue comme essentielle pour le
bien du Tibet, ce que le gouvernement tibétain exprima de fagon saisissante & la date
tardive de 1946 dans une lettre diplomatique qu’il envoya au gouvernement chinois: «J]

Bouvemnementales sur le nombre de moincs. Sur la question du bouddhisme dans Ie Tipet contemporain,
cf. Goldstcin, 19984 ct 5, .
2. En tibétain chos srid gnyis Idan ou chos srid gnyis “brel,
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y a beaucoup de grandes nations sur cette terre qui ont atteint un niveau de richesse et de
puissance sans précédent, mais il n’y a qu’une seule nation qui soit dédiée au bien-étre
de ’humanité dans le monde [4 travers la pratique de rituels de priére conduits par des
moines] et il s’agit de la terre religieuse du Tibet qui entretient un systéme a la fois spiri-
tuel et temporel» (Goldstein, 1989: 816).

Cette religiosité se mesurait au nombre de moines célibataires et de monastéres, c’est-
a-dire au nombre d’hommes qui avaient renoncé au mariage et a la famille pour devenir
membres de communautés monastiques, faisant ainsi le premier pas d’un long chemi-
nement vers le développement spirituel et I’éveil. Par conséquent, une forte valeur était
attachée au fait d’ceuvrer pour qu’il y ait le plus possible de moines®. Chaque homme
devenu moine était une victoire pour le bouddhisme et une réaffirmation de P’engage-
ment du Tibet & exalter la religiosité. Sans surprise, les Tibétains ne pensaient pas seu-
lement que la condition de moine était intrinséquement supérieure au statut de séculier,
mais que tous les moines, méme ceux que I’on aurait pu qualifier de « marginaux» ou de
«mauvais», étaient supérieurs 4 leurs congénéres laiques. Plusieurs proverbes tibétains
énoncés par des moines ’illustraient. Par exemple, 1’un d’eux affirmait: « Le pire dans la
vie religieuse est mieux que le meilleur dans la vie séculiére»®. Et un autre : « Tout ce qui
vient s’adosser & une montagne d’or deviendra de I’or»’, ce qui signifiait que la valeur
inhérente au monachisme était si grande («de I’or») que le simple fait d’étre dans un
monastére améliorait grandement I’homme. ’

L état théocratique au Tibet n’était pas simplement 13 pour administrer ses territoires
en vue du bien-étre de son peuple ou pour développer la richesse et le pouvoir du pays
par rapport & ses voisins, mais avant tout pour encourager un grand nombre d’hommes a
renoncer au mariage, a la famille et 4 la vie séculiére; et & prendre les veeux monastiques
pour le salut de I'individu et 1a gloire de la religiosité tibétaine. Le monastére se dressait

physiquement et métaphoriquement tel un mur refoulant la parenté si prégnante dans la -

vie séculiére des communautés villageoises, et la remplagant en son enceinte par une
culture alternative avec une vie sociale dominée par I'immédiateté des pratiques et des
rites religieux. Le Tibet traditionnel, par définition, mesurait son succés — son piB prémo-
derne si ’on veut — spirituellement, en fonction du nombre de moines, de monastéres et
de rituels de priére qu’il engendrait, et non pas matériellement 4 travers la quantité de
laine, peaux et autres marchandises qu’il produisait et exportait. Pour I’élite religieuse
tibétaine, la contribution unique du Tibet & ’humanité reposait sur le fait qu’il entretenait
le «monachisme de masse ». Le monachisme au Tibet n’était donc pas le domaine réservé,
transcendant, d’une infime élite autosélectionnée, mais un phénoméne de masse. La taille
plutdt que la qualité était I"ultime critére permettant de mesurer I'impact du monachisme.

La démographie du monachisme

Nous ne disposons pas de véritables données sur le nombre de moines et de monas-
téres qui existaient au Tibet il y a quatre cents ans quand, en 1642, le cinquiéme dalai-lama

3. Bicn siir, il y avait également des nonnes ct des monastéres de femmes au Tibet, mais ceux-ci étaicnt moins

nombreux ct n’taicnt pas considérés comme importants.
4. *Nig rten rab lu chos ba'i mtha’ skyes.
5. Gang zhig gser gyi ri la bsnye ‘gyur na/ de yi ‘dabs chags thams cad gser la "gyur:
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arriva ir, mé i i ini i

e s e v s S A 7 dr o i
Iexistence de 1807 monastéres etl9l’;'g)3?8 gfiﬁé« (f eryd s conpn 1694, entionne
le Kham mais pas ’Amdo)S. Pour les périodes sultg:isel?rresres confondu.s, on incluant
S pa do)®. , selon I’estimati -
Z:w:;;e;é gl;e(;%}nden ixnl, ily avaig 2700 monastéres et 115000 momgaglo?;jsg g;)olit
devait inclune g Io1 esb ommes (10 4 15% de la population totale)’. Le chiffre de 2700
moins, s omb reux temples (thakhang) qui n’efalent dirigés que par un ou deux
trap faii)le Des nombre moyen de moines par lponfistere ~ Seulement quarante — serait
cop d rapports du gouvemement ’chmo!s déclarent également que des enquétes
€5 dans les années 1950 ont révélé Iexistence de plus de 2700 monasté t
te,:mples et dq 120000 moines, soit environ 24% de la population masculine? Bienrei’?l
tsé:gltssde, mamfest'e‘meng d,e Simp!es‘ estimations, elles présentent d’intéressant'es simgari-
&, d’une maniére générale, révélent Pampleur du monachisme de masse dans le Tibet

tradltlonne{. Par comparaison, en Thailande, autre société bouddhiste importante, seul
q,L'lelgue 1 4 2% de la totalité des hommes étaient moines et la plupart d’entre e ne
I’étaient ni § plein-temps ni 4 vie (Tambiah, 1976: 266-267). e

Une autre fagon d’évaluer Pétendue du monachisme tibétain consiste 4 observer se
grands centres monastiques. I1 est clair que le Tibet était, 3 Pépoque moderne, le pay:

monaste:ies nbetalns, un c:ertain nombre, une quinzaine peut-€tre, étaient de gros établis-
sements de plus d’un millier de moines. Les Tibétains y voyaient la preuve de la grandeur

. de leur systéme monastique. Dans et autour de la capitale du Tibet par exemple, il y avait

trois énormes siéges monastiques des Bonnets Jaunes — Drepung, Sera, Ganden — qui
abrftalent un total d’environ 20000 moines. Drepung 4 lui seul corExptait ’quelque IOOqOO
moines. Par comparaison, Lhasa, la capitale et la plus grande ville n’avait que 30000
hab{tants environ. D’importants centres monastiques existaient égal;r'nent dans d’autres
p’artu'as' du Tibet politique, tel que le monastére de Tashilhunpo & Shigatse, ainsi qu’a
Pextérieur, au Q_mghai (monastére de Kumbum), au Gansy (monastére de iabrangc,l) et
dans le Kham (Litang, Derge, Batang). D’autres ordres bouddhiques tibétains comme les
$gkyapa et les Karmapa avaient également de 8ros monastéres, mais nous ne traiterons
icl que de Iordre dominant des Bonnets J. aunes. ’

6. Dunggar, 1991 75. En 1733, unc cnquéte d ic Qing signalait qu’i ai ¢
356230 moin'cs (op. cit.: 76), mais ces chi?‘frcs pa:alizsi)rl]??:g: g;l‘lllgslgﬂﬂldlf ALy At 3477 monaséres o
;, g};f»}l}dstc;{l, lQ?gb: 15 [http://www.tib.ct.org/Activism/Righ(s/rcligion.html, consulté e 02/05/2007].
N 8'n e nTl:a l;(r)noc; /gc of the S.latc council. <fT|.bct’s march toward modernization », White Paper China Daily,
o S nove rci X - A présent, il ’y a des restrictions sur le nombre de monastéres ¢t de moincs cri Chine mais le
gomp:amm(]::s cd cm:éso s(s;gnalc.qu ilya cncore l»700‘ monastéres, templcs ct autres sites d’activités rcligicuses,
tibct,h(ml,ionsu](é S 16/0;]1/31)[1()(:‘;],[]0““[“8&5 [White paper htlp://cnglish.pcople.com.cn/fcaturcs/(ibctpapcr/
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Recrutement et organisation monastiques

Au Tibet, les moines étaient presque toujours recrutés quand ils étaient de trés jeunes
enfants, par 1'intermédiaire de leurs parents ou tuteurs. Il était important qu’ils fussent
enrblés avant toute expérience de rapport sexuel avec des filles, c’est pourquoi ils étaient
amenés au monastére trés jeunes, habituellement entre six et douze ans. Ce que ces gar-
cons éprouvaient personnellement & I’idée de s’engager a vie dans le célibat monastique
n’était pas considéré comme important et, fondamentalement, on les faisait moines sans
égard pour leur personnalité, leur tempérament ou leurs inclinations.

Certains parents abordaient le sujet avec leur fils, mais la plupart se contentaient de
I’informer de leur décision. Officiellement, les régles monastiques exigeaient que les
moines fussent consentants et le monastére demandait solennellement a chaque nouvel
arrivant s’il voulait étre moine. Mais ce n’était en fait qu’une simple formalité. Dans les
faits, si un jeune moine trouvait difficile I’entrée dans la vie monastique et essayait de
s’enfuir, le monastére ne voyait pas dans cette fuite la preuve que le gargon refusait d’étre
moine. Loin de laisser partir les moinillons fugueurs, il envoyait immanquablement de
plus vieux moines les chercher pour les ramener vigoureusement. Les parents approu-
vaient cette fagon de faire, de sorte que, méme si I’un d’entre eux parvenait a rentrer chez
lui, il ne recevait généralement ni compréhension ni soutien, mais une réprimande et un
renvoi immédiat au monastére. En fin de compte, le processus de socialisation monas-

tique fonctionnait et, parmi les nombreux moines qui racontaient leurs péripéties de
fugue, aucun ne trouvait rétrospectivement ces méthodes abusives. Ils riaient au contraire
d’avoir été stupides au point de vouloir abandonner la condition de moine dans leur jeu-
nesse. Traditionnellement, les Tibétains estimaient que les jeunes gargons ne pouvaient
pas comprendre a quel point étre moine était un privilége et qu’il revenait & leurs ainés de
veiller 4 leur faire profiter de cette excellente opportunité®. Cette idée, bien sir, facilitait
grandement la mise en ceuvre du monachisme de masse.

Le systéme de recrutement des moinillons existait non seulement dans les trois grands
siéges monastiques des Bonnets Jaunes, autour de Lhasa, mais aussi dans les milliers de
petits monastéres éparpillés dans tout le Tibet et dans les régions tibétaines, du point de
vue ethnique, du Qinghai, Sichuan, Gansu et Yunnan,

Recruter de jeunes gargons comme moines 4 vie avait un sens du point de vue de
’idéologie du monachisme de masse, mais posait des problémes concrets sur le plan de la
vie quotidienne. Les monastéres tibétains n’étaient pas administrés comme des collectivi-
tés avec des cantines qui auraient fourni la nourriture a tous leurs membres. Les moines ne
vivaient pas davantage de la quéte quotidienne de leur nourriture. Bien plutdt, ils avaient
la responsabilité individuelle de fournir leur alimentation et de cuisiner leurs propres
repas'®. Les jeunes moinillons avaient donc besoin d’un adulte pour s’occuper d’eux au
moins jusqu’a I’adolescence, jusqu’a ce qu’ils soient capables de vivre indépendants. Le

9. Unc autre catégoric dc moincs venait dans les trois grands siéges monastiques, a Lhasa, quand ils étaient
de jeuncs adultes, aprés avoir passé leur enfance  étudicr les bases dans de fointains monastéres. Ces moines,
appelés tharingga («ceux du lointainy), s’organisaicnt légérement différemment des moines entrés au monastére
quand ils étaicnt cnfants: ils étaicnt autosuffisants ct étaicnt censés retourncr dans leur monastére d’origine aprés

avoir terminé leurs ¢tudes supéricures.
10. Les moines recevaient un salaire du monastére plusicurs fois par an mais, de fagon générale, ce salaire

n’était pas suffisant pour subsister.
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mecanisme mis e A istait & i

plus agen autremrcle r(il:j\;;eaal Ec:et.te f’in consistait a placer les jeunes moines auprés de moines

maisons de moines (o1 tShs mtégrer dans €€ que nous pourrions considérer comme des

les masons s o gtshang). Ces dern.lf:res fqngtlonnaient en grande partie comme
. ques vi ageoxseg ayant une hiérarchie interne en matiére d’autorité et com-

::rti‘,/ilg; zclges parle moine chef d'e ma’isqn, par exemple balayer, aller chercher de ’eau,

o aisons dg la}cs et de moines étaient donc structurellement et fonctionnellement

(S;g:: aires, i(ii une différence pré§, évidente: les maisons de moines étaient uniquement

o L:];):if;esselolﬁr:r;};si et Se perpetuaient non pas par le mariage, la sexualité et Ia procréa-
€ choix réfléchi de leur chef'!.

Les parents tibétains cherchant 4 faire de leur fils un moine devaient trouver parmi
leurs amis ou dans leur famille un moine plus dgé disposé a le prendre et a assurger 1
responsal'nhte de sa subsistance. Dans certains cas, le vieux moine et le garcon étaj atl
apparentes‘ et s’étaient éventuellement déja rencontrés, mais dans d’aEtrecs cas oo
qxemp!e si le garcon était I’enfant de 1’ami d’un ami, ils n’avaient eu aucun conta;:tpar
lien préalables. Bien que les membres des maisons monastiques eussent parfois des li o
de paregté, ce n’était en rien une nécessité. pariors des Hlens

I?’allleurs, la rela}tion entre les moines ainés et cadets d’une maison ne §’exprimait
pas tra\_/e.rs, la terminologie de parenté laique, pas plus que la terminologie de parenté
n etal’t utilisée fifins le monastére entre les moines'2. Dans les maisons, ils utilisaiepnt lu-
tot, d’une maniére fictive, la formule monastique essentielle de « ma’itre-disci le» pPa
exen}ple, chaque jeune moine dans une maison parlait du moine plus 4gé comnl:e de' s y
«maitre» (gegen ou gen) et le moine plus agé disait 4 son tour qu’il avait un ou degn
«disciples » (gidru). Cependant, personne dans le monastére ne confondait les maitre)s{
«tuteurs» 4 la téte des maisons avec les vrais « enseignants», et le terme de référenc
ofﬁcnel pour les désigner était en fait dopderra gegen (lto ster bz’z’i dge rgan), que I’on trz:-3
duit par «les maitres qui donnent la nourriture », Quant aux vrais enseignar;ts ils étaient
connus comme beja gegen (dpe cha dge rgan) ou «maitres qui enseignent les ’textes reli-
gieux». Parfoxs, un seul et méme moine Agé assumait les deux roles 1

) I}/Ierqe si leur durée d’existence était variable, les maisons de n{oines perduraient e
général _]’U.Sql:l’é la mort du moine ainé. Sil n’y avait qu’un seul jeune moine dans la 1 .
son, il héritait habitue]lement des biens et de I’appartement, mais s’i] y en avait lusieﬁal-
le chef de maison précédent devait désigner I’un d’eux pour devenir le nougeau chr:;‘

11. En réalité, les relation homosexue cs cnire Ics plus vien; moine. CUrs jeu U
s tons homosexuelles cntre S plus vicux s ct leurs nes pi plllcsncldlcntpds
Incxistantes dans les rands si¢ges monastiques. 1 y avait aussi des relations «sexuclles» a long terme entre
les moines p]US d4gcs qui vivaient dans les maisons, mais cette question dcpassc le propos decet ar ticle. Disons
Slﬂlp]ClHCllt ic1 que les moines tibétains COl aien T ) manquemen
ne considéraicnt les relations ho osexuclics comme un manquement
au veeu de célibat quc si clles lmph uaicnt la pénétratiol i orl que Panus. Bicn qu’ils ne fussent pag

quaici p tration d’u orifice tel qu S q p
C()mp]ClC"lClll ﬂCCCptablCS, S rapports hOlH()SCXUC[S qui Ctaicnt donc ¢néralement prat ués cotre les CLISSCS,
» B ]
lcs rapport: pratiqucs
ctaicnt ldlgClllCllt tolérés dans les gldlldS cenfres monastiques.
12. Pour un excmplc d’utilisation d’'unc p Y -
scudo-parcnté dans un monastcre taoiste, dans la Chine contempo
4]
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de maison. Souvent la maison accueillait 4 ce moment-Ia un autre jeune moine, ce qui
assurait sa continuité & travers les générations. Ainsi, ces maisons de moines restaient en
général unies par des sentiments mutuels d’attachement et d’affection qui se renforcaient
au fil des décennies. De fagon ironique, alors que I’institution des maisons de moines
devait permettre aux moinillons de rompre trés Jeunes leurs attaches avec la société laique
et d’€tre facilement intégrés aux communautés monastiques, elle créait simultanément un
systéme qui, dans une certaine mesure au moins, entretenait des liens et une dépendance
durables. .

Dans le méme temps, les liens de parenté réelle n’étaient pas totalement rompus
quand les gargons devenaient moines. Non seulement, comme cela a été mentionné plus
haut, certains d’entre eux étaient placés dans des maisons de moines avec un vieux parent,
mais les moines entretenaient des liens distendus avec leurs familles. A certaines étapes
du cycle de vie du moine, sa famille pouvait participer 4 son soutien en envoyant de la
nourriture  la maison de moines, alors qu’a d’autres étapes, un moine prospére pouvait 4
Pinverse assister les membres de sa famille, comme I’illustre I’exemple qui suit.

Dans cet exemple, un moine adulte qui venait tout Juste de progresser dans la hig-
rarchie monastique utilisa son nouveau poste pour aider une parente pauvre, en prenant
deux de ses fils au monastére de Drepung afin de la décharger de deux bouches & nourrir:

Juste aprés étre devenu intendant (nangnyer) pour le Chiso [le principal gérant du
monastére dans son ensemble] de Loseling, j*appris que ma tante maternelle [une nomade]
qui vivait 8 Damshung était devenue trés pauvre. C’est pourquoi, quand elle et son mari me
demandérent de leur rendre visite, je pris un congé de quinze jours et je partis. Iis... vou-
laient montrer aux autres dans la communanté que leur neveu était maintenant un officiel
puissant. [...]

A mon arrivée, Je découvris qu’ils étaient extrémement démunis. IIs ne possédaient ni mou-
tons ni chévres et n’avaient que quelques animaux en location. Ils étaient donc trés pauvres.
Le pére cousait des vétements fourrés (bagisa) et la mére déterrait des droma (pommes de
terre douces sauvages) et les vendait. Ils avaient plus d’enfants que d’animaux... Je fis un
nouveau vétement fourré pour I’un des jeunes gargons et je emmenai alors a Lhasa comme
membre de ma maison de moines [au monastére]. Ce gargon était trés intelligent en sorte
que je me dis qu’il était préférable de ne pas en faire un moine tout de suite. Au lieu de cela,
Jje I’envoyai dans une école privée de Lhasa pour apprendre a lire et & écrire [I’écriture cur-
sive]. Plus tard on pourrait faire de lui un moine et il pourrait devenir un haut officiel dans le
monastére car il maitriserait bien I’écriture cursive!. [’année suivante je dis & ma tante de
m’envoyer un autre de ses fils. [1 n’était pas aussi intelligent que le premier si bien que j’en
fis directement un moine & Drepung. Je trouvai un moine pauvre qui vivait seul et je lui dis:
«S’il te plait, garde ce gargon comme disciple. Je suis le serviteur de quelqu’un [le Chiso]
et je ne peux pas étre d’un grand secours a la maison maintenant, mais chaque année je vais
te donner 2,5 khe'* de farine et 2,5 khe d’orge pour aider 4 sa subsistance. Plus tard [quand
tu deviendras vieux], ce garcon sera une aide pour toi. Le moine pauvre dit “d’accord” et
le prit.» Il accepta d’étre le maitre (gegen) [en sorte que le gargon devint membre d’une
maison avec un maitre tuteur (dopderra gegen) qui ne hui était pas apparenté] (interview,
1951, M.0142.01, Drepung, Tibet).

13. Drepung n’enscignait pas 4 ses moines la calligraphic proprc & I'écriture cursive, utilisée par les officicls
du gouvernement tibétain et par les plus hauts d’entre les officicls monastiques qui s’occupaient de gérer les

bicns du monastére, en sorte que les moincs qui visaient de tels postces devaient apprendre cette calligraphie par-

cux-mémcs.
14, Le khe (khal) est une unité de volume traditionnelle, équivalente & caviron 31 livres d’orge.
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niéres étuai j : énérati

s ns:aﬁ?;ggt;laéin; ,t:LLllgourts a travers les generations, leur direction étant transmise

Lbramg, o penséit P eres’ termes, quand mourait le lama incamé qui était 4 Ia téte dy

N reincarnait dans un nourrisson qui devenait le nouveay chef/
aorang lorsqu’il était reconny quelques années plus tard. En attendant Ja

S, l l . . . . 7 Lt :
H]a}o“te de a uOl”el € lnCal]latlon la dlreC 0on reelle ab} et tre le
s t du l ang alt entr l S mains de

Les motifs parentaux

g((l)lpadle r?C‘OI:‘gi'}it que, dans sa région, on considérajt que faire d’un fils un mojne était
uivalent a edifier un stiipa pour Pacquisition de mérite (i i
: merite (interview,

Drepung, Tibet). ( , 1991, M.0030.01,
. 1Une d;uxxell?e motivation en faveur de Ienrdlement d’un fils résultait de la divination
t e am;a§ mcamés ou de moines. Qt{and leurs enfants étajent malades, les parents consul-
da,lenfj .req.uemx.ne'nt un devin. Parfois, le praticien prescrivait pour remeéde la propitiation

un dieu identifié Qomr,r}e cause de la maladie mais en d’autres occasions, sa prescription
f_x1gea]1)t d;es parents qu’ils promettent de consacrer Plus tard ce garcon 3 1a vie monas-
1que. De la méme fggon, en cas de maladie, des parents priaient quelquefois tout seuls

rr:ent. Da{ns certaines familles, oncles et neveux devenaient membres d’un monastére (et
d’une maxsot.l‘de moines) par tradition, génération aprés génération.

) Un quatriéme type de situation, extrémement courant, consistait pour des parents 3
fam? de ].eur fils un moine dans une stratégie de gestion des ressources humaines de la
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un mariage polyandre. Ce type de famille souche empéche que chacun des fils ne prenne
sa propre épouse, que ce soit au sein de la famille natale ou en établissant une nouvelle
famille, néolocale. .

Marier tous les fils de fagon polyandre n’était pas toujours possible a cause de diffé-
rences d’age entre les fiéres. Par exemple, si I’ainé de trois fréres avait vingt-trois ans, le
frére suivant dix-sept et le plus jeune frére seulement douze ans (plusieurs filles étant nées
entre les fils), les parents pouvaient décider qu’il allait étre trop difficile pour leur plus
Jeune fils de s’intégrer dans le mariage une fois devenu adulte en sorte qu’ils ne mariajent
de fagon polyandre que leurs deux fils ainés. Cherchant a créer un seul ensemble d’hé-
ritiers par génération, ils n’amenaient pas de seconde épouse dans la maison pour leur
plus jeune fils mais I’envoyaient plutét hors de la maison, soit en faisant de lui un moine,
soit en le mariant plus tard dans une famille n’ayant que des filles. Une conséquence non
voulue de ce systéme était un excédent de filles célibataires. Approximativement, 25%
des femmes entre vingt et quarante ans ne se mariaient pas et vivaient séparément, vieilles
filles ou méres célibataires (si elles avaient eu des aventures et des enfants)'?.

La pauvreté était également un facteur trés important qui poussait les parents & faire
de leurs fils des moines. Les Tibétains trés pauvres ayant de nombreux enfants avaient
deux moyens principaux d’équilibrer leurs revenus avec leurs besoins vitaux. Le premier
consistait 4 faire d"un(ou de plusieurs) fils un(des) moine(s), ainsi que I’a illustré le cas de
la nomade décrit plus haut. Le second était d’envoyer de jeunes fils et filles dans d’autres
maisons comme domestiques. En pareil cas, les enfants vivaient avec cette autre famille
et étaient nourris par elle. Souvent un petit salaire annuel, sous forme de grain, revenait
a leurs parents.

Enfin, un dernier type de recrutement monastique, trés différent, découlait du droit
qu’avaient certains monastéres, si le nombre de leurs moines descendait en dessous d’un
certain seuil, de réquisitionner les garcons telle une taxe obligatoire, appelée tratre (grwa

khral) ou «taxe des moinesy.

Structure et fonction d’un grand monastére

Le Tibet était un vaste pays avec d’importantes différences régionales et quatre ordres
bouddhiques majeurs, qui avaient chacun leurs propres monastéres. En outre, il existait
un ordre tibétain non bouddhique, connu sous le nom de Bon, qui avait également une tra-
dition monastique. Ces ordres avaient de grands centres monastiques (tels que Drepung,
Sera et Ganden), mais ils étaient également représentés dans des régions isolées a travers
de nombreux petits monastéres. Parmi ces derniers, certains étaient complétement indé-
pendants tandis que d’autres étaient affiliés aux grands siéges monastiques. 1l est donc
difficile de généraliser le propos a « tous » les monastéres, méme si tous, indépendamment
de leur taille et de leur renommée, recrutaient les moines quand ils étaient enfants.

Dans le but d’illustrer plus avant le «monachisme de masse» tibétain, nous allons

maintenant prendre comme exemple le mégamonastére de Drepung, avec ses 10000

moines. Les grands monastéres étaient des institutions complexes qui, sur le plan interne,
étaient structurées comme des lignages segmentaires, divisées en sous-unités monas-
tiques semi-autonomes appelées rratsang. A Drepung, ces sous-unités étaient au nombre

15. Sur la polyandric tibétaine ct la famille, cf, Goldstein, 1971a ct b, 1976a ct b, 1978 ct 1987,

416

BOUDDHISME TIBETAIN ET MONACHISME DE'

leur vie.
Le monastére d i i ol w
avaiont ena erlo)rfpungdavaxt.peu d’emprise sur ses quatre colléges constitutifs qui
o \ Propre un domaine, des serfs, des fonds, des dotatior S
nts officiels, un programme d’ense; > L TUS, otations, des représen-
dans son anseonpld g © d’enseignement, des moines et un abbé. Mais le monastére
et dait drigs it c‘cl)i:] it:égzaileesmft:)x;t’ses pf{opres domaines, fonds et officiels administratifs,
abbes en fonction et des ex-abbé iffé :
Chagu ! fes abbes en fon 'C8 ex-abbés (des différents colléges).
nombre% eekztzl’l;lstge mongs’nque était lui-méme subdivisé sur le plan interne en un ceftaizl
Eoatomont 1" psen, uniteés de résidence semi-autonomes, diment nommeées, qui avaient
TOpres ressources et représentants offici ¢ ,
I iels. Le collége de G
exemple, avait 16 khamtsen e ot sl o e
n 1959, dont 1’un, Hamd it 4 lui
2000 mimee o 1959, de R ong, comptait A lui seul quelque
. ouveaux moines étaient affiliés 3 d ité i
leur région s : €S unites khamisen en fonction de
afin que les moines en provenanc é intai
¢ de contrées lointaj dial
non standards, fussent logés a ’ é i viduellemont s
. vec d’autres de la méme région'S, Indjvi
s . Individuellement, |
mmoines appartenaient donc & un khamtsen. qui faica: i .
] 2 1, qui faisait partie d’un colje i lui-mé
dépendait du monaste ’ i 1t Dot ot e
¢re dans son ensemble. Les individ i é
allégeances transversales D i vai i I méme all asoonouent des
- JCUX moines pouvaient avoir la méme 11é instituti
nelle globale (Drepung) mais diffé S o1 5 b aon-
s différentes allégeances collégi 8 iati
© £ ( mais di giales, ou la méme affiliation
Sc'oll%g@lf: mais une affiliation & des khamisen différents. Néann’loins en dépit de cette
b r . ?
imilarité avec le Systeme de parenté segmentaire, aucune idéologie de parenté n’était uti-

tous couvraient les }némes matiéres. A Gomang, Loseling et Deyz;rllgallse: ?nfg;ndees %(;131(5?
se rencomraxfent trois fois par jour pour s’exercer ay débat dans le par’c de plein air, closS
de 1eur§ col']eges respectifs, appelé chéra ou Jardin du dharma. Dans le but de n’xaft i
ser le difficile cursus et d’obtenir le diplome supérieur de geshe, des moines du moncrilej

mesurait a I’éclat de ces moines érudits.

e C;?pendant_, 1 ccrasante majorité des moines, dits « moines ordinaires » {tramang ou

" 2) i), ne Bsulvaxent pas ce cursus ardu et n’étaient pas impliqués dans des études aca-
miques. Beaucoup ne lisaient guére plus de un ou deux livres pour les offices, et dang

dams ]t:;i ;};Jil:ci otnzl;malrcs de regl]ons lointaines étaient plus vicux ot étajent cntrés dans ’ordre monastique
N halale, cn sorte qu’ils dtaient traités tros diffs . oy s
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les faits certains étaient totalement analphabétes, n’ayant mémorisé que quelques priéres
de base. Dans leurs jeunes années {comme une sorte de «taxe du nouveau moine»), ces
moines étaient astreints a des travaux monastiques, par intermittence, mais, en dehors de
cela, ils étaient libres de faire ce qu’ils voulaient dans le cadre général des régles monas-
tiques (vinaya).

En dépit de leur engagement en faveur de ’idéologie du monachisme de masse, les
moines tibétains devaient subvenir 4 leurs propres besoins. En général, leurs revenus pro-
venaient de plusieurs sources combinées: 1)le salaire de leur monastére/collége/khami-
sen (qui, en lui-méme, n’était habituellement pas suffisant pour subsister) ; 2) les auménes
données aux moines individuellement lors des assemblées de priére; 3) le revenu de leur
propre travail; 4) le soutien de leur famille natale sous forme de nourriture. De nombreux
moines passaient en réalité une somme de temps considérable occupés & des activités
rémunératrices parmi lesquelles figuraient des métiers comme la confection ou la méde-
cine, le service a d’autres moines, le commerce, ou méme quittaient le monastére durant
les périodes agricoles surchargées afin de travailler pour des agriculteurs.

Cette situation a de quoi surprendre puisque les mégamonastéres comme Drepung
étaient propriétaires d’immenses domaines et de serfs. Selon les statistiques chinoises
de 1959, 36,8 % de la surface totale des terres cultivées au Tibet étaient détenus par les
monastéres et les lamas (24 % par les familles aristocratiques et 38,9% par le gouver-
nement lui-méme). On dit que le monastére de Drepung possédait 185 domaines sei-
gneuriaux, 20000 serfs, 300 zones de paturage et 16000 nomades qui avaient chacun
des familles de paysans qui leur étaient attachées héréditairement, travaillant la terre du
monastére (ou du collége) sans rémunération, 4 titre de corvée'”. De plus, en 1’absence de
banques au Tibet, les monastéres comme Drepung, qui avaient d’énormes capitaux, pré-
taient de I’argent et du grain & des taux d’intérét trés élevés. Chaque année, 4 I’époque des
moissons, des quantités de moines partaient dans les zones rurales du pays pour percevoir
le paiement des intéréts et du capital. Le revenu issu de ces ressources et activités aurait
pu assurer complétement la subsistance des moines, mais, pour I’essentiel, il n’était pas
affecté & ce but,

Au lieu de cela, Drepung, et ses colléges constitutifs (etc.), consacrait une part subs-
tantielle de ses revenus au financement de rituels et d’assemblées dédiées 4 la psalmodie
des pricres. De telles cérémonies de priére étaient des réunions solennelles, dans d’im-
menses halls d’assemblée, qui impliquaient tous les moines membres de [’unité patron-
nant I’événement (le monastére dans son ensemble, le collége ou le khamisen). L'image
de milliers de moines assis en de longues rangées, psalmodiant ensemble des priéres pour
le bénéfice de I’humanité, était chérie des Tibétains, qui y voyaient ’une des fonctions
les plus importantes du monastére. Cependant, ces sessions de priére étaient coiiteuses
puisque, durant les pauses dans les psalmodies, du thé au beurre était servi a chacun des
moines présents. Par conséquent, patronner les assemblées de priére requérait la prépara-
tion quotidienne de thé pour plusieurs milliers de moines, ce qui exigeait la fourniture par
le monastére de grandes quantités de beurre, de thé et de bois. Cela représentait 1’une des
plus grosses dépenses du monastére.

Bien siir, les mégamonastéres comme Drepung auraient pu limiter le nombre de
moines qu’ils acceptaient, afin de pouvoir les financer tous convenablement, tout en

17. White paper [htip://cnglish.pcople.com.cn/features/tibetpaper/tibet.html, consulté le 16/04/2007], page 1.
Epstcin (1983) cite 151 domaincs ct 540 zonces de péturage. '
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continuant i organj drémon iére. A
cont t?sgfa?nogggﬁlsz le§ ceremonies de priére. A une certaine époque, le gouverne
etlectivement essayé de pl i .

: plafonner le nombre de moj la limi
pour Drepung, par exemple, avait été fixée 3 i o et o
» avait €€ fixée  7700). Mais les m : ’en ti
par : ! . onastéres n’en tin

po ( rent pas
mpte et continuérent 3 autoriser tous Ceux qui s’y engageaient. Dans l’idéologiepdu

Les moi é ’j
el :I(])él;zsé slgs’tpldu.s z}ffelclztesl par Pinsuffisance de financement étaient ceux qui
ctudier la théologie bouddhique a plein-t *est-3-di i
S'ctal : -temps, c’est-a-dire les
P ddl P , moines
chafl esS IIs ne recevaient pas de, fonds speciaux du monastére et, & cause des lourdes
£es que représentaient leurs €tudes, ils n’avaient pas de temps pour se livrer au com-

~

—’tsa.mb‘a (farine d’orge grillé) — avec de I’eay plutdt que du thé ou, pire, qu’ils en étai
réduits a manger la pite des offrandes rituelles (torma) en reste, P e
) ?‘radlthnnellement, les grands monastéres comme Drepung, Sera et Ganden étajent
ainsi r‘en"lphs de moines trés différents, certains riches, certains p;uvres les uns se c:r:::-
crant 4 l' fetude, les autres impliqués dans administration, travaillant da’ms les métiers |
plus variés, d’autres encore faisant trés peu de choses et subsistant tout Jjuste. ®

Quitter le monastére

“ Le] {e’acrutemfnt. des’ Jeunes moines sans égard pour leurs souhaits et pour leurs per-
nnalités e,ntr:malt d Inévitables problémes d’adaptation. Les moines avaient le drojt
ordre monastique et ce dés lors qu’ils étaient de Jeunes adultes, autour de

qui n’etz'm‘ant pas certains de vouloir vivre une vie de célibat; le systéme monastique était
structqre a cette fin. D’une part, tandis que les moines jouissaient d’un haut stczlitut lel
EX-motnes etalent quelque peu méprisés. D’autre part, les grands monastéres ne mettz;' i
gen?ralgment pas en place de strictes restrictions sur le comportement ni n’exi ea;ent
la Teussite en matiére d’éducation. Plutét que de se débarrasser promptement ége ten
Ies' novices qui semblaient inadaptés a une vie rigoureuse de priére, d’étude et de mé(ZIU'S
tation, le systexrf: monz}stique tibétain n’expulsait les moines que ;’i]s avaient commil;
un meurtre ou s’ils se livraient 4 des rapports hétérosexuels. Les novices ou les moines
n’¢étaient pas tenus de passer des examens pour rester dans le monastére, méme si cel

etait requis pour accédpr aux statuts intellectuels les plus élevés dans la hié;archie monasé-1

zl:st;s €taient accueillis parce que, dans I’idéologie du monachisme de masse, eux aussi
atent accompli la rupture décisive vis-a-vis des attaches de la vie séculiére. Les moines
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de Drepung rendaient compte de leur grande diversité a I’aide d’un dicton concis: « Dans
PPocéan il y a des poissons et des grenouilles»'®,

En outre, le fait de quitter le monastére posait des problémes économiques. Quand
ils y entraient, les moines perdaient tous leurs droits sur la ferme familiale, en sorte que
ceux qui en sortaient devaient trouver une nouvelle source de revenu. En partant, ils
reprenaient leur statut initial de serf et étaient donc astreints aux corvées vis-a-vis de
leur seigneur. En revanche, s’ils demeuraient moines, leurs besoins économiques de base
étaient satisfaits sans avoir & travailler trop dur. Tous ces facteurs rendaient 4 la fois plus
facile et plus avantageux le fait pour les moines de rester au monastére.

Comme cela a été dit plus haut, les dirigeants monastiques étaient convaincus que,
puisque I’Etat tibétain était avant toute chose le défenseur et le protecteur de la religion,
les besoins et les intéréts de la religion avaient la primauté. Et puisque le monachisme
de masse représentait la grandeur de la religion tibétaine, ils pensaient que le systéme
politico-économique n’existait que pour en faciliter la mise en ceuvre et qu’eux, et non
le gouvernement, étaient les mieux & méme de juger des intéréts de la religion a court et
long terme. Ainsi, il en allait de leur devoir et de leur droit religieux d’intervenir a chaque
fois qu’ils sentaient que le gouvernement agissait contre les intéréts de Ja religion, ce qui
les amenait & prendre parti dans les affaires politiques et a entrer en conflit avec le dalai-
lama/régent et le gouvernement. Méme si le dalai-lama et le gouvernement approuvaient
en principe le monachisme de masse, ils n’eurent pas moins de fréquents désaccords sur
des questions spécifiques. En 1946 par exemple, quand le gouvernement embaucha un
enseignant anglais et ouvrit une nouvelle école 4 Lhasa pour mieux préparer le Tibet &
traiter avec le monde moderne, les moines de Lhasa pergurent ces nouveautés comme
un risque pour la prédominance de la religion et protestérent, menagant les étudiants
de coups et blessures. Le gouvernement céda rapidement, et I’école fut dissoute aprés
quelques semaines'?.

La domination de I'idéologie du monachisme de masse dans le Tibet traditionne] est
illustrée de fagon trés vivante par une grave dispute qui se produisit & Drepung en 1958,
soit une année avant le soulévement de Lhasa qui mit fin au systéme traditionnel.

La dispute de Gomang

Nous I’avons dit, les moines de Drepung n’étaient pas tenus de passer des examens
pour demeurer membres de la communauté monastique, et seuls 10% environ des
moines étaient activement engagés dans le cursus d’études bouddhiques qui conduisait
au diplome de geshe. Dans le collége Gomang de Drepung, le nombre de moines qui
recevaient annuellement le dipléme de geshe tomba si bas qu’il en vint & poser probléme
et 4 mettre dans I’embarras I’abbé du collége, comme nous Pexpliqua le maitre des psal-
modies (umdze) du collége de Gomang de I’époque: :

Durant le mandat de six ans de chaque abbé, on attendait la production d*une soixantaine
de geshe. Mais au collége Gomang, au cours des derniéres années, seuls deux, trois ou
quatre obtenaient leur dipldme chaque année. C’est pourquoi, le gouvernement demanda &

18. Sur la fagon dont les valeurs des moines changent lorsqu’ils avancent e dge, cf. Goldstcin ct Tsarong,

1985.
19. Cf. Goldstein, 1989.
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S:rl;lé:;g gg&:il:,(gnisl ﬁ éwait si tpeu de gleshe, quand dans le passé il Yy en avait eu tant. Aprés
5 couvert... que le nombre de geshe produits déclinait
, 1 . ( arce que, de
g:;lg;r; tgz:;:;lees Zeaur:;:n:ent ltgg a 209 parmi les 4000 moines et plus du collégg de G((l)mang
2 e ctude active. En sorte que nous avons décidé que nou, i
: S
faire quelque chose pour inverser cette tendance (Goldstein, 19984: 34). g devions

, .
L une des raisons fie ce déficit tenait a Ia politique de Drepung de ne pas fournir de
soutien financier spécial aux moines qui poursuivaient des études théologiques a plein-
temps’, comme cela a été expliqué plus tét, ! ’
Néanmoins, tr'és peu de gens dans le monastére étajent favorables a I’idée de fournir
un revenu complémentaire aux moines érudits ou de forcer tous les moines & étudier et
a passer les examens. En fait, la plupfxrt d’entre eux, en particulier les moines du com-

La nouvelle .ré.gle énoncée par I’abbé avait pour but d’amener tous les moines méme
leg‘mome§ ad’m,mls.trateurs, a se rendre au jardin du dharma et & s’asseoir pend,ant les
pricres qui precédaient la session de débat, avant de percevoir leurs salaires. Bien qu’ils
ne fussent pas tenus d’étudier ou de participer aux débats, ni méme d’étre présents actll jar-
dm.du dharn?a durgnt le reste de I’année, cette injonction produisit un tollé de la part Jdes

{1orpbrellx moines du commun se mobilisérent, faisant valoir que les régles du monastére
ctaient sacrées et ne pouvaient pas étre changées.

. [Cette controverse divisa les moines du collége de Gomang et conduisit finalement 4 la
violence, quand une foule de moines en colére fit irruption par la force dans une réunion

.*
* Xk
En conclusion, le systéme monastique tibétain était une forme particuliére du mona-

chisme bouddhique qui domlax:t la priorité 4 intégration de larges effectifs de jeunes gar-
¢ons dans une culture monastique et une société alternatives, exigeant leur engagement
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a une vie dans le célibat. Cette orientation, que j’ai appelée «monachisme de masse»,
avait pour objectif premier de donner "opportunité de devenir moine 4 un trés grand
nombre d’hommes, méme si beaucoup d’entre eux n’étudieraient jamais la religion en
profondeur ni ne s’engageraient dans une méditation sérieuse. Nous ’avons dit, environ
90 % des moines dans les centres monastiques importants comme Drepung n’étaient pas
des «moines érudits», étudiant activement la philosophie bouddhique pour accéder au
diplome supérieur de geshe. Mais du point de vue émique, en se coupant de la vie sécu-
liére, en renongant au mariage et 4 la famille et en devenant membres des communau-
tés monastiques, tous les moines avaient fait & parts égales le premier pas décisif dans
Pavancement religieux. Le monachisme au Tibet ne se focalisait pas sur la production
de quelques grands moines érudits, mais plutdt sur la création des conditions nécessaires
pour offrir 4 un grand nombre de gargons Iopportunité de devenir moines 4 vie. Certaing
étudieraient et débattraient aux niveaux intellectuels les plus élevés, d’autres participe-
raient seulement aux assemblées de priére, en psalmodiant des textes mémorisés, et cer-
tains ne feraient pas méme cela. Mais on considérait que tous avaient pris, avec succes, le
difficile engagement de suivre I’enseignement du Bouddha et de laisser le monde séculier
derriére eux.

Jusqu’a sa fin, en 1959, ce systéme de monachisme de masse fut extrémement pros-
pére, créant et soutenant les plus grands monastéres dans le monde modeme et la plus
grande proportion de moines célibataires a plein-temps.
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