Recetas de Productos en el Condado de

Cuyahoga

Evaluando el Panorama Actual de PRx Agosto 2025

¢Qué son las Recetas de Productos?
Las Recetas de Productos (PRx) son una estrategia de “la comida es medicina” donde
un proveedor de salud receta frutas y verduras a los pacientes usando un modelo de
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pago gratuito o de costo reducido. Marco de la Comida es Medicina
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Adaptado del American College of Cardiology’
Metodologia de Evaluacion del Panorama

¢Cual fue la meta? Aprender de los interesados en PRx acerca de las mejores
practicas para adaptar los programas localmente a fin de satisfacer las necesidades e

intereses de las poblaciones con mayor riesgo o carga de enfermedad cronica.
¢Quién particip6? 16 personas: 5 lideres locales de alimentos (p. ej., educadores de

nutricion, agricultores y chefs) y 11 implementadores de PRx (basados en hospitales y

en la comunidad) en Ohio.
:Cuando se recolectaron los datos? Noviembre 2024 - Enero 2025.

Tendencias Actuales de PRx en la Region
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Estrategias y Recomendaciones Actuales

Adaptando Enfoques de PRx para Aumentar el Impacto

Estrategias Existentes para Adaptar PRx €€

Culturalmente: Podemos usar recetas cu/tyra{mente
relevantes y ofrecer sustituciones
e Ofrecer diferentes opciones de alimentos y/o saludables: cémo preparar verduras
recetas que se alineen con las culturas y veganas, pan de maiz vegano con menos
, . ) ) azucar...Nuestras clases de cocina
preferencias alimentarias de los pacientes. ayudan a las personas a hacer
e Integrar materiales creativos de educacién sustituciones saludables sin perder el
. sabor.
nutricional en el programa. Entrevi
- Entrevista a un Implementador
e Permitir que los pacientes elijan los alimentos 39
que deseen.

» Recibir retroalimentacion de los pacientes sobre los alimentos provistos.
e Buscar orientacion del Consejo Asesor Comunitario sobre el contenido de las cajas
de alimentos preempaquetadas.

Cuando los programas PRx son mas culturalmente
I I | relevantes, hay una mejora en la participacion del paciente,
i I I I necesaria para tener impacto.’

Recomendaciones para Programas PRx Basadas en la Retroalimentaciéon de

los Interesados
» Invertir en esfuerzos para fortalecer relaciones entre los implementadores de PRx

y los lideres locales de alimentos.

e Involucrar a socios comunitarios en el disefio de PRx.

e Integrar alimentos de granjas locales.

* Involucrar a chefs y educadores de nutricion culturalmente conectados a la
poblacién de pacientes.

e Proporcionar educacion y oportunidades de financiamiento que incentiven o
subsidien la integracion de alimentos locales y culturalmente relevantes en PRx.

e Desarrollar una infraestructura colectiva (p. €j., cocinas compartidas,
almacenamiento, transporte) para lideres locales de alimentos.

e Desarrollar una red de educadores de nutricidon y cultivadores de alimentos
culturalmente conectados para proveer programas PRX.
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;Qué se necesita?

Apoyo para Adaptar los Enfoques de PRx para Mayor Impacto

e Proveer herramientas
de cocina
e Ofrecer materiales en
diferentes idiomas
Para

Pacientes

e Apoyo de transporte

e Relaciones de confianza

Para Lideres Para
Locales de Implementadores

e Ofrecer ' Alimentos ® de Programas e Financiamiento
oportunidades seguro para
de cubrir costos
financiamiento de alimentos
colectivo e Incentivos para
e Proveer equipo integrar
e instalaciones e Proveer espacio de alimentos
para almacenamiento de localesy
procesamiento alimentos culturalmente
\_ de alimentos Yy, e Acceso a personal capacitado \_ relevantes Y.

Por favor, consulte la cita a continuacion si utiliza este informe Breve de Datos
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Approaches in Cuyahoga County, Ohio. Mary Ann Swetland Center for Environmental Health, Case Western Reserve University School of Medicine, August 2025. informacién sobre
REACH y suscribase
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